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Учебный план (недельный) внеурочной деятельности для 1-9-х классов ФГОС 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) на 2024-2025 учебный год  

с пятидневной учебной неделей   
Коррекционно-
развивающее  
направление 
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занятия 

3 3 3 3 2 2 2 2 2 22 

Развитие 
психомоторики и 

сенсорных 
процессов 

2 2 2 2 3 3 3 3 3 23 

ритмика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 
 6 6 6 6 6 6 6 6 6 54 

Количество учебных недель 33 34 34 34 34 34 34 34 34  
Всего часов в году 
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Спортивно-
оздоровительная 

деятельность  

«Спортивная волна»     1 1 1 1 1 5 
«Безопасный мир» 1 1 1 1      4 

«Марафоны 
знаний» 

«Краеведение»    1 1     2 

Проектная 
деятельность  

«Моя малая 
родина» 

1 1 1       3 

Коммуникативная 
деятельность  

«Разговоры о 
важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

«Россия – мои 
горизонты»  

     1 1 1 1 4 

«Финансовая 
грамотность» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

  4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 

ИТОГО  10 10 10 10 10 10 10 10 10  
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