
       
        

 УТВЕРЖДАЮ  
Директор МАОУ ООШ  

«Развитие» г. Томска 
 
 

______________ М.Н. Хамитова 
пр. от 30.08.2024г. № 247-о 

Учебный план (недельный) для 1-9 классов ФГОС образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

на 2024-2025 учебный год с пятидневной учебной неделей 
предметная область Название учебного предмета количество часов в год Общее 

количест
во часов  
за 9 лет 

обучения 
I 

Доп 
I II III IV V VI VII VIII IX 

 
 

Язык и речевая 
практика 

русский язык 2 3 3 3 3 4 
 

4 4 
 

4 4 34 

Чтение 
 

2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 37 

речевая практика 3 2 2 2 2      11 

Математика математика  
 

3 3 4 4 4 4 
 

4 
 

3 
 

3 3 35 

информатика        1 1 1 3 

Естествознание мир природы и человека 2 2 1 1 1      7 

природоведение      2 2    4 

биология        2 2 2 6 

география       2 2 2 2 8 

Человек и общество основы социальной жизни      2 2 2 2 2 10 

мир истории       2    2 

история Отечества        2 2 2 6 

Искусство музыка 2 2 1 1 1 1     8 

рисование 2 1 1 1 1 2     8 

Технология ручной труд 2 2 1 1 1      7 

профильный труд      6 6 
 

7 
 

7 7 33 

Физическая 
культура 

адаптивная физическая 
культура 

3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 25 

ИТОГО  21 21 20 20 20 27 28 29 29 29 244 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений: 

- - 3 3 3 2 2 1 1 1 16 

Математика   математика (основы 
геометрии) 

     1 1    2 

Язык и речевая 
практика 

Речевая практика (культура и 
традиции русского народа) 

  1 1 1      3 

Технология ручной труд   1 1 1      3 

профильный труд (основы 
черчения) 

     1 1 1 1 1 5 

Физическая 
культура 

адаптивная физическая 
культура (спортивные игры) 

  1 1 1      3 

ВСЕГО 21 21 23 23 23 29 30 30 30 30 260 

Количество учебных недель  33 33 34 34 34 34 34 34 34 34  

Всего часов в году 
 

69
3 

69
3 

78
2 

78
2 

78
2 

98
6 

10
20

 

10
20

 

10
20

 

10
20

 8798 ч. 
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