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Пояснительная записка 
Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности «Мастерская чудес» (с 5 

по 6 классы) является  адаптированным   учебным курсом  внеурочного образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  МАОУ ООШ 
«Развитие» г.  Томска. Рабочая программа составлена  на основе нормативно-правовой базы: 

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273. 
• Федеральный государственный образовательный  стандарт образования  обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утвержден приказом 
Минобрнауки РФ от 19.12.2014г № 1599). 

• Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиНа 2.4.2.3286-15 
(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07. 
2015 №26).  

• Стратегия развития воспитания  в Российской Федерации на период до 2025 года, от 
29.05.2015 №996- р. 

• Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (одобренная 
решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 
протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15). 

 
Актуальность программы, как программы внеурочной деятельности заключается в 

развития творческих способностей ребенка, возможность проявить себя в активной 
деятельности широкого диапазона. Наиболее эффективный путь развития индивидуальных 
способностей, развития творческого подхода к своему труду - приобщение детей к 
продуктивной творческой деятельности. 

В проекте Федерального компонента государственного Образовательного стандарта 
общего образования одной из целей, связанных с модернизацией содержания общего 
образования, является гуманистическая направленность образования. Она обуславливает 
личностно-ориентированную модель взаимодействия, развитие личности ребёнка, его 
творческого потенциала. Процесс глубоких перемен, происходящих в современном 
образовании, выдвигает в качестве приоритетной проблему развития творчества, 
креативного мышления, способствующего формированию разносторонне-развитой 
личности, отличающейся неповторимостью, оригинальностью. 

Программа рассчитана на учащихся 5-6 классов. Предусматривает групповые и 
индивидуальные занятия. Материал программы предусматривает теоретические и 
практические занятия. Особое место уделяется отработки практических навыков и умений 
школьников с использованием машиноведения (токарные станки, сверлильный станок, 
электролобзик). В процессе занятий уделяется особое внимание вопросам техники 
безопасности. Коллективность выполнения отдельных изделий развивает у школьников 
чувства взаимопомощи и ответственности за общее дело. Работа направлена на трудовое, 
эстетическое, нравственное воспитание школьников. Программа «Мастерская чудес» 
развивает творческие способности - процесс, который пронизывает все этапы развития 
личности ребёнка, пробуждает инициативу и самостоятельность принимаемых решений, 
привычку к свободному самовыражению, уверенность в себе.  

Новизна курса состоит в последовательном развитии осмысления учащимися ценностей 
трудовой деятельности гражданина современного общества, в создании условий для 
жизненного самоопределения 
 
Цели программы 
1. Развитие творческих способностей, детского сплоченного коллектива через 

воспитание трудолюбия, усидчивости, терпеливости, взаимопомощи, 
взаимовыручки. 

2. Обеспечение дополнительных знаний по трудовому обучению. 



 
 

3. Возродить интерес у подростков к профессиям, связанныес ручным трудом. 
4. Воспитание любви и уважения к своему труду и труду взрослого человека, любви к 

родному краю и себе. 
5. Формирование личности с широким творческим кругозором, воспитание общей 

культуры, привитие обучаемым нравственных норм поведения. 
Образовательная цель - развитие личности ребенка, способного к творческому 
самовыражению через овладение основами технологии изготовления изделий 
своими руками. 

     Цели будут достигнуты при условии «Я хочу это сделать сам». 
Задачи 

Образовательные задачи. 
1. Обучение соблюдению требований охраны труда и техники безопасности; 
2. Обучить изготавливать поделки и сувениры с использованием различных материалов: 

картона, бумаги, ниток, пластилина и природного материала; 
3. Учить выполнять работу коллективно, развивать проектные способности младших 

школьников. 
Развивающие задачи. 

1. Развитие системы знаний и умений, необходимых будущему хозяину дома. 
2. Развивать воображение и фантазию, внимание, память, терпение, трудолюбие, интерес к 

истории родного края, его культуре; 
3. Развитие творческих способностей. 

Воспитательные задачи. 
1. Формировать гражданскую позицию, патриотизм. 
2. Воспитывать эстетический вкус, чувство прекрасного, гордость за свой выполненный 

труд. 
3. Воспитывать и развивать художественный вкус и уважение к труду. 
4. Воспитывать чувство товарищества, чувство личной ответственности. 
Режим занятий 

Программа рассчитана на 1 год обучения: 2.5 часа в неделю, 85 часов в год. 
Наполняемость 

Наполняемость группы – 8 учащихся. Она обусловлена тем, что обучающие 
занятия носят как индивидуальный, так и групповой (пары или подгруппы) характер. В 
ходе занятий в группах обучающиеся изучают общую тему, но при этом выполняют 
различные по степени сложности и объему задания. 
Особенности организации образовательного процесса 

Учащиеся изучают предмет, развивают свои таланты, приобретают навыки 
позитивного общения. В кружке организовано воспитание и образование детей в 
разновозрастной группе. Ведущий вид деятельности - практический.  

Внеурочная деятельность организована во второй половине дня, она направлена на 
воспитание толерантности учащихся, уважение достоинства человека с разными 
возможностями, развитие коммуникативных умений, культуры поведения, развитие 
творческих задатков и способностей учащихся. Планирование и организация обучения 
осуществляется в соответствии с программами обучения детей. 
Формы организации образовательного процесса 

Для решения обучающих, развивающих и воспитательных задач используются формы 
обучения: 

 Фронтальная форма 
-предусматривает подачу учебного материала всему коллективу учеников.  
 Индивидуальная форма 
-предполагает самостоятельную работу обучающихся. Она предполагает оказание 

такой помощи каждому из них со стороны педагога, которая позволяет, не уменьшая 
активности ученика, содействовать выработке навыков самостоятельной работы.  

 Групповая форма 



 
 

-в ходе групповой работы учащимся предоставляется возможность самостоятельно 
построить свою деятельность на основе принципа взаимозаменяемости, ощутить помощь 
со стороны друг друга, учесть возможности каждого на конкретном этапе деятельности. 
Все это способствует более быстрому и качественному выполнению задания. Групповая 
работа позволяет выполнить наиболее сложные и масштабные работы с наименьшими 
материальными затратами, так как каждый обучающийся может научиться конкретному 
приему на отдельном образце, который является частью изделия. Особым приемом при 
организации групповой формы работы является ориентирование учеников на создание так 
называемых «творческих пар» или подгрупп с учетом их возраста и опыта работы в 
кружке. 
Методы проведения занятий 
Словесные методы обучения: устное изложение; беседа; 
Наглядные методы обучения: показ видеоматериалов, иллюстраций; показ, исполнение 
педагогом; наблюдение; работа по образцу 
Практические методы обучения: практическая работа 
Формы подведения итогов реализации программы 

Для закрепления полученных знаний и умений большое значение имеет коллективный 
анализ ученических работ. При этом отмечаются наиболее удачные решения, оригинальные 
подходы к выполнению задания, разбираются характерные ошибки. 

Подведение итогов может осуществляться в следующих формах: Текущая и 
тематическая аттестация - творческие, практические работы. 

Промежуточная аттестация - защита творческого проекта, участие в конкурсах, 
олимпиадах, выставках, ярмарках. 
Ожидаемый результат 

К концу года обучения учащиеся должны знать: 
• роль техники и технологии художественной подачи изготовляемой поделки;   
• правила выполнения чертежей, эскизов, технических рисунков. 
К концу года обучения учащиеся должны уметь: 
• рационально организовать свое рабочее место, соблюдать правила техники 

безопасности; 
• выполнять разработку несложных проектов, выполнять простые изделия с 

учетом требований дизайна; 
• читать чертежи, эскизы деталей и сборочных единиц; 
• составлять или выбирать технологическую последовательность изготовления 

изделия в зависимости от предъявляемых к нему технико - технологических требований и 
существующих условий; 

• выполнять основные технологические операции и осуществлять подбор 
материалов, заготовок, фурнитуры, инструмента, приспособлений, орудий труда; 

• собирать изделия по схеме, чертежу, эскизу и контролировать его качество; 
• находить и использовать информацию для преобразовательной деятельности; 
• осуществлять анализ экономической деятельности, проявлять 

предпринимательскую инициативу. 
Материально-техническое обеспечение реализации образовательной программы. 
Технические средства обучения: 

 Классная доска с набором приспособлений для крепления таблиц, постеров и 
картинок. 

 Интерактивная доска. 
 Компьютер. 
 Принтер. 
 Декоративные наборы 
 Набор канцелярских товаров 
 Мультимедийный проектор  

Инструменты и приспособления: 



 
 

 простой карандаш; линейка;ножницы канцелярские с закруглёнными концами; 
фигурные ножницы; офисные булавки; кисточка для клея; канцелярский нож. 
Материалы: 

 двухсторонняя цветная бумага для квиллинга; 
 картон белый и цветной; 
 природный материал; 
 гофрированная цветная бумага; 
 салфетки бумажные; 
 пенопласт; 
 тесьма; 
 клей ПВА. 

 
Содержание программы 

Детям предлагаются художественно-технические приемы изготовления простейших 
изделий, доступных для школьников основной школы объектов труда. 

Содержание программы представлено различными видами трудовой деятельности и 
направлена на овладение школьниками необходимыми в жизни элементарными приемами 
ручной работы с разными материалами (природного материала, картона, бумаги,  и т.д.), 
изготовление изделий, различных полезных предметов для школы и дома. 

По каждому виду труда программа содержит примерный перечень практических и 
теоретических работ. 

Содержание в каждой возрастной группе разделено по видам обрабатываемых 
материалов. 

Структура программы 
1. Работа с природным материалом 
2. Работа с бумагой 
3. Работа с нитками и тканью 

 
 

Учебно-тематический план 
1.1 Введение в программу. 

 Вводное занятие. Новые направления  декоративно-прикладного творчества. Знакомство 
с программой курса. Требования по технике безопасности при работе с инструментами. 
Правила поведения. Оборудование рабочего места. Правила техники безопасности труда и 
личной гигиены. 

Практическая работа: Организация рабочего места, экономное использование 
материала, выбор инструментов. 

1.2. Поделки из природного материала 
Демонстрация образцов, иллюстраций, дидактического материала. Ознакомление с 

природным материалом: палочками, ракушками, ягодами рябины, семенами тыквы, арбуза, 
ягодами шиповника, листьями разных деревьев. 

Практическая работа: Использование естественной формы фактуры природного 
материала. Изготовление поделок, соединение отдельных частей при помощи клея ПВА, 
ниток. Освоение приемов резания ножницами, склеивания, нанизывания ягод. 

2.1 Аппликация 
История возникновения техники аппликации. Работа по трафарету, способы скрепления 

деталей. Вырезание геометрических фигур без трафарета, по трафарету. Плоскостные и 
объёмные – сходство и различие. Знакомство с видами бумаги: чертежно-рисовальная, 
писчая, оберточная, обойная, гофрированная, цветная и бархатная; картоном цветным, 
тонким, упаковочным; открытками, салфетками, фантиками. Выбор картона и бумаги. 

Практическая работа: Разметка и измерение бумаги разной по фактуре, плотности и 
цвету. Складывание бумаги, сгибание пополам, резание ножницами, соединение деталей с 



 
 

помощью клея, ниток. Работа по выкройке и чертежу. Применение операций склеивания и 
сшивания деталей из бумаги и картона. Сборка и оформление игрушки. 

2.2.  Квиллинг 
История возникновения техники квиллинга. Материалы и инструменты. Правила работы 

с бумагой в технике квиллинга. Квиллинг (транслитерация английского слова quilling, 
которое происходит от слова quill, означающего «птичье перо») — искусство 
бумагокручения. Это искусство скручивать длинные и узкие полоски бумаги в спиральки, 
видоизменять их форму и составлять из полученных деталей плоскостные или объемные 
композиции. 

Практическая работа: Складывание бумаги, сгибание пополам, резание ножницами, 
соединение деталей с помощью клея, ниток. 

2.3. Симметричное вырезание 
Ознакомление с техникой симметричного вырезания, знакомство с художниками-

графиками (Д. Евреинов, А. Бенуа, Д. Митрохин и др.). Выполнение декоративных 
симметричных композиций на темы. Смысл приема в складывании бумаги пополам, 
нанесении рисунка и вырезании сразу 2-х или более слоев. После раскрытия сгиба 
получается симметричная фигура. Из таких фигур составляется композиция. Основные типы 
симметричного вырезания и их классификация предполагают равенство на основе 
совместимости, или зеркальности, сторон. Наиболее простой тип — это зеркальная, или 
боковая, симметрия, основанная на сходстве двух половин фигуры, распределенных одна 
относительно другой как предмет и его отражение в зеркале. Воображаемая плоскость, 
которая делит такую фигуру пополам, и есть плоскость симметрии. Этот тип симметрии 
можно рассмотреть на примере строения таких объектов, как листья, цветы тюльпана, 
колокольчика, крылья бабочки, стрекозы, расположение рук и ног человека 

Практическая работа: правильное складывание бумаги и вырезывание симметричных 
фигур из бумаги. 

Методическое обеспечение. 
 Программы, методические пособия, книги, на которые будет производится 

опора в работе кружка, перечислены в разделе "литература". 
 Оснащение столярной мастерской, в которой будут проходить занятия, 

перечислено в соответствующих требованиях. 
Методические рекомендации по проведению занятия. 

Инструктаж по технике безопасности при проведении работ проводится на каждом 
занятии. 

Быстрая, интересная вступительная часть занятия, включающая анализ конструкции 
изделия и разработку технологического плана должна являться базой для самостоятельной 
практической работы без помощи учителя. 

Желательно около половины учебного времени отводить на так называемые 
комплексные работы — изготовление изделий, включающих несколько разнородных 
материалов, поскольку именно в этих случаях наиболее ярко проявляются изменения их 
свойств, а сформированные ранее трудовые умения по обработке отдельных материалов 
ученик вынужден применять в новых условиях. 

Выбирая изделие для изготовления, желательно спланировать объем работы на одно 
занятие, если времени требуется больше, дети заранее должны знать, какая часть работы 
останется на второе занятие. Трудные операции, требующие значительного умственного 
напряжения и мышечной ловкости, обязательно должны быть осознаны детьми как 
необходимые. 

Учителю необходимо как можно меньше объяснять самому, стараться вовлекать детей в 
обсуждение, нельзя перегружать, торопить детей и сразу стремиться на помощь. Ребенок 
должен попробовать преодолеть себя, в этом он учится быть взрослым, мастером. 

На занятии кружка должна быть специально организованная часть, направленная на 
обеспечение безусловного понимания сути и порядка выполнения практической работы, и 
должным образом оснащенная самостоятельная деятельность ребенка по преобразованию 



 
 

материала в изделие; причем на теоретическую часть занятия должно отводиться втрое 
меньше времени, чем на практические действия. 

В программе указано примерное количество часов на изучение каждого раздела. Учитель 
может самостоятельно распределять количество часов, опираясь на собственный опыт и имея 
в виду подготовленность учащихся и условия работы в данной группе. 

В программу включается не только перечень практических работ, но и темы бесед, 
рассказов, расширяющие политехнический кругозор детей. 
Результатом реализации данной учебной программы являются выставки детских работ, как 
местные (на базе школы, города), так и районные, областные. Поделки-сувениры 
используются в качестве подарков для первоклассников, дошкольников, ветеранов, учителей, 
родителей и т.д.; оформления зала для проведения праздничных мероприятий. 

 
 

Список литературы для педагога 
1. Выгонов В. Изделия из бумаги. 
2. Гомозова Ю.Б. Праздник своими руками 
3. Долженко Г.100 поделок из бумаги. 
4. Дюмина Г. Уроки детского творчества. 
5. Интернет-ресурс: http://stranamasterov.ru. 
6. Интернет-ресурс: Рукодельная рассылка с лучшими мастер классами. 
7. Коллекция идей. Журнал для нескучной жизни. 
8. Перевертень Г.Н. Самоделки из разных материалов. 
9. Хвостова Д. Большая книга поделок. 
10. Чибрикова О. Оригинальные поделки из ненужных компакт-дисков. 
11. Кругликов Г.И. , Симоненко В.Д., Цырлин М.Д. Основы технического 

творчества. - М., 1996. 
12. Марченко А.В., Сасова А.И., Гуревич М.И. Сборник нормативно - 

методических материалов по технологии. - М.: Вентана - Граф, 2002. 
13. Разумовский В.Г. Развитие технического творчества учащихся. - М., 

Уч.пед.изд, 1961. 
Список литературы для обучающихся  

1. Васильева Л. Уроки занимательного труда. 
2. Корнеева Г. Бумага. Играем, вырезаем, клеим. 
3. Коллекция идей. Журнал для нескучной жизни. 
4. Морозова О.А. Волшебный пластилин. 
5. Нагибина М. Из простой бумаги мастерим как маги. 
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